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Erken kalkin

Uyanir uyanmaz yataktan kalkma

istegi yaratmak icin kendinize keyif
verecek bir diislince gelistirin.

Gunluk giyeceklerinizi ve
cantanizi aksamdan hazirlayin

Kararli olun. Seri hareket

edin.

Not alma aliskanhgi edinin.

Calisma esnasinda dikkatinizi
dagitacak olanlari kaldirin.
]

Planlamalarinizi bozmalarina
izin vermeyin

OcuKLAR EGER KI ISLERIN

I

DORTYOL NENE HATUN iMAM HATIP

ORTAOKULU

ONEMLI
HEMEN HER ZA:MAN
YAPACAGIZA
YAPIN KARAR VERIN
AciL ACiL DEGIL
BiR BOSVERIN
YAKININIDAN
YARDIM ALIN
' ONEMLI DEGiL
SEKLINDEYSE

1l

ACIL VE ONEMLi=HEMEN YAP

ACiL DEGIL VE ONEMLi=NE ZAMAN YAPILACAGINA l

KARAR VER

ACIL AMA ONEMSIiZ=SENIN YERINE YAPABILECEK BIRI
\/ARSA ONA VER

CIL DEGIL VE ONEMSIiZ=DAHA SONRA YAPARSIN
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CRENCIEROSUS

REHBERLIK SERVISI




ZAMAN YONETIMI ZAMAN YONETIMi YONTEMLERI

‘Kotl haber su ki,
zaman ugup gidiyor.

6maglére? ve hedeflere ulasmada o ¥_ Kendinizi en zinde hissettiginiz iyi haber de su; pilot
6nemli bir kaynak olan zamani verimli é A saatleri belirleyin ve bu saatlerde sizsiniz” Michael
kullanma ¢abasi olup zamanda nelerin onemli zor gérevlerinizi yapin Altshuler
yapilabileceginin planlanmasidir. <X:Z . Planli olun. Her giin ayni saatlerde
ayni siirelerde calismaya gayret ediniz.
- > C L .
lyi diizenlenmis zaman
thtum . ,}é‘, Duzenli olun bir seyler aramak gibi el -§ : )
q I la vénetebiliri zaman kaybettiren isleri yok etmeye lyi dizenlenmis bir
Wrmlz a yonetenplliriz. ga“§m zihnin en kesin

isaretidir.” Isaac Pitman

.. Hedeflerinizi belirleyip

onceliklendirin. Kisa vadeli ve uzun

3t

vadeli hedefleriniz olsun.

Ertelemeciligi birakin. Bunu yaparken

3%

hayallerinizi de ertelediginizi

unutmayin.

> Bos vericiligin Gstesinden gelin.

1t

Cunkl dizgiln bir insan olabilmek icin
sorumluluk tstlenen birisi olmak gerekir.

m yonetimi, aslinda
wek demektir.

wA ¢ Baskalarinin
< >
yapabilecegi
islerionlara

devredin.



http://sozlersitesi.com/zaman-yonetimi-sozleri/
http://sozlersitesi.com/zaman-yonetimi-sozleri/
http://sozlersitesi.com/zaman-yonetimi-sozleri/

3. Horoz mu Baykus mu oldugunu-
za karar verin:

Bazi1 6grenciler aksam saatlerinde
calismaya basladiginda daha zinde
hisseder ve kolay 6grenirler. Bazilar
ise sabah erken saatlerde yap-t181 ca-
lismadan verim alir. Takviminizi buna
gore diizenlediginizde sizin i¢in ve-
rimli olan vakitte ¢alismak kisa stirede
o6grenmenize katkida bulunabilir.

4. Odaklanmayi 6grenin: -
Odaklanmadiginizda yapacaginiz

etkinlik tam bir zaman kaybi olabilir.
Beynimizi programlamanin ve odakla-
manin zor oldugunu biliyoruz ancak
odaklanmay1 basardiginizda geri do-
nusler yapmaniza gerek kalmayacak
ve kisa siirede ¢alismanizi bitirecektir.

5. Dinlenmeye zaman ayirin:
Takviminize dinleneceginiz zamanlari
isaretle-meyi unutmayn. Araliksiz et-
kinlikler veya uzun siiren dinlenme

molalar1 zaman kaybina neden olacak-
tir bu nedenle.ihtiyaciniz olan siireyi

Her isin basi zamanlamadir, bir isinne
zaman yapilacagi, nasil

1. Onemli her seyi not etmeye cali-
sin:

- -

Bir tane takviminize tiim yapilacakla-
r1 not etmelisiniz birden fazla takvi-

me isaretleme yapmak karlslkhga ne-
den olabilir.

2. Esnekliée miisaade edin:

Her sey planlandig1 gibi gitmeye-
bilir. Bazen beklemedigimiz durum-
larla karsilasabiliriz. Bu nedenle tak-
viminizde oynamalar yapabllecegmlz
bos alanlar birakmaya ¢alisin .
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Bireylerin zamani daha etkili ve ve-
rimli kullanma ihtiyact zaman yoneti-
mi kavramini ertaya ¢ikarmustir. Insan-
larin her alanda yaptig1 aktivitelerin et-
kili olmas: temelde zamani iy1 kullan—
malarina baghdir.

Okula baslayan her birey birkag hafta
icinde kendine verilen goérev ve sorum-
luluklar1 yerine getirme, okul-ev yasan
-tisina ayak uydurma ve zamanini de-
gerlendirme ile ilgili bir §eyler ogren-
meye baslar ki bu zor bir siireg olabilir.
Bu zor stireci daha kolay bir hale getir-
mek i¢in asagidaki yontemleri deneye-
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Yeterlizamanimiz hep vardir,yeter ki
dogru kullanalim.

Uygarhgin en ileri adimi, bos zamanlari

Zamanlarini  en koéti  sekilde

bilingli olarak doldurabilmektir.
Arnold H. Glassow

6. Hayir demekten korkmayin:

Ertesi giine yetistirmeniz gereken -

bir i veya Oniinlizde hazirlanmaniz
gereken bir siire¢ varsa arkadaslari-
nizin sizin tam da ¢alisma saatinize
denk gelen etkinliklerine hayar de-
mekten ¢cekinmeyin. Bunun yerine
hem g¢alismanizi hem de arkadasla-
rinizla eglenmenizi saglayacak bir
program hazirlamak sizin her iki
durumu da basariyla yiiriitmenize
yardimc1 olacaktir. '

Wolfgang Van Goethe

7. Etkili cahsma yontemi:
Calisirken sizi konudan uzaklasti-
racak her seyi sizden uzaklastirma-
niz zaman tasarrufu saglar. Boyle-
likle islerinizi daha ¢abuk bitirip
diger aktivitelerinize de rahatlikla
katilim gosterebilirsiniz. Telefonu-
nuzu kapatin veya kendinizden
uzaklastirin, bilgisayarda caligmi-
yorsaniz bilgisayarinizi da kapat-
maniz gerekir ancak bilgisayarda
hazirlayacaginiz bir ¢alisma varsa
bu durumda Facebook, Twitter gibi
sosyal paylasim siteleri ve mail ad-
resinizi kapali tutun.

N\ =/

kullananlar, en ¢ok zamanin
kisahigindan sikayet ederler.

8. Ve Saghikh Olmak:
Aslinda her seyden Once
sagliginizin yerinde olmasi
gerekir. Clinkii kendimizi iyi
hissetmedigimizde bu yon-
temleri kullanmak da bir ise
yaramayacaktir. Yapmaya
calistigimiz her sey bastan
savma veya hatali olabilir
¢linkii beynimiz o an viicut-
taki rahatsizliga da odaklan-
maktadir.. Bunun i¢in diizenli
uyku, spor yapmak, diizenli
beslenmeye ihtiyacimiz var-
dir. Ancak bazen bunlar bile
yeterli olmayabilir. Sadece
bedenen degil ruhen de sagli-
gumizin iyi olmasi gerekir.
Eger fiziksel ve ruhsal olarak
kendinizi iyi hissetmiyorsa-
niz uzmanlardan yardim al-




